www.netkucharka.cz

Tyrolska rosténa

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

3 kufeci prsni fizky
strouhany kien

2 vejce

sul

polohruba mouka
olej a maslo

Postup

1. Prsni fizky nakrdjim na platky, naklepu a na okrajich setfizku. Osolim, opepiim a na panvi na smési masla a
oleje opecu.

2. V mise smicham nékolik 1Zic strouhaného kienu, 2 vejce, 1 1zici polohrubé mouky.

3. Opecené tizky obalim v tésticku, pokapu rozehfatym maslem a kratce zapecu v troub¢ a podavam s
brambory, hranolky nebo ryzi.
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