www.netkucharka.cz

ArtyCoky po fimsku

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

8 malych artyCokt
trochu ¢esneku

snitka Cerstvé maty
stl a pept

1 salku oleje

trochu citronové stavy

Postup

Odtizneme zevni tuhé listy artyCokt, spodek odkrojime, aby méli arty¢oky kuzelkovity tvar. Pak sefizneme
vrsky a potfeme citronovou $tavou, aby necernaly. Listky zlehka rozevieme a nasypeme mezi n¢ stl, pepf,
kousky ¢esneku a trosku maty. ArtyCoky postavime do Siroké nddoby vr§kem nahoru, zalijeme vodu, polijeme
olejem a dusime asi 45 minut. Pak je polozime na bok a jesté dodusime aby zmékly i vrsky.

Strana 1/1



