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Prazské kung-pao

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 kufeci prsa

1 cibule

2 porky

3 Izice nesolenych prazenych arasida
2 bilky

1 1Zice solamylu

sojova omacka

olej

sul

wei-su (glutasol)

Postup

Nudlicky kutfeciho masa osolime a promichame s bilky a macenym solamylem. Za stalého michani je
restujeme na oleji (ddvame pozor, aby se neslepily), vsypeme arasidy, osmahneme a potom piidame kolecka
porku a hrubé nakrajenou cibuli.

Dal smazime, nakonec ochutime s6jovou omackou, wei-su a piipadné ptisolime. Servirujeme s ryzi.

Obména:
Porek a cibuli mizeme na jate nahradit svazkem mladé cibulky — i s nati.
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