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Salat pro zdravi a Stihlou linii

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

NarocCnost:

Autor:

Suroviny

V mise rozslehame bily jogurt s citronovou §tavou, osolime, opepiimg

Postup

Poté nakrdjime na jemné platky jablka a pfidame je do jogurtové zaliv
maly celer a pfisypeme do misy.

V3se dikladné promichame. Smés pfendame na listy hlavkového salatu a ozdobime vejci, cibuli, petrzeli nebo
pazitkou.
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