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Duseny pstruh s limetkou

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 pstruh

1 limetka, nakrajte na jemna kolecka

2 strouzky Cesneku, nasekejte nadrobno
2 1Zice Cerstvého koriandru

5 feferonek, pokrajejte nadrobno

1 IZice sojové omacky

1 Izice vody

2 Izice limetkové §tavy

1 1zicka krystalového cukru

1 1zicka nastrouhané limetkové §tavy

Postup

1 Na umytého pstruha polozime kolecka limetky a opatrné¢ polozime na pardk. Dusime asi 20 minut, podle
velikosti pstruha. Mezitim si v misce smichdme vSechny ostatni ptisady.
2 Hotovou rybu vyndame, pieneseme na talii a polijeme pfipravenou omackou.

Strana 1/1



