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Latinskoamerické jidlo Congris

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

1 Den pfedem namocime fazole, tak aby byla voda 1 cm nad.

2 Druhy den je uvafime a piidame i s vodou ve které se namocené vatily na cibuli s ¢esnekem a ryzi.

3 Na tuku zpénime nakrajenou cibuli a ¢esnek, ptidame oplachnutou ryzi, osolit, ptidat rozsekané chili
papricky, protlak a promichat. Zalijeme horkou vodou (pozor, je tam uz voda z fazoli) a ddme pod poklicku
vSe dusit. Nejlépe do trouby. Podavame kdyz je voda vydusend a je vSe mekké.
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