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Rybi bylinkova polévka

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Do studené vody vlozime ocisténé odiezky ryb a hlavy, o¢isténé a vykuchané okouny, osolime a zvolna
vaiime 15 minut. Vyvar procedime, ryby obereme z kosti, pokrdjime na kousky a osmahneme na masle.

Smetanu smichame se Zloutky a ¢asti jemné posekanych bylinek, pfiddme do vyvaru a kratce povatime.
Ochutime bujonem, pepfem a soli.

Nasucho opecené toasty (vecky bilého chleba) rozdélime na talife, posypeme obranym rybim masem a
zalijeme horkou polévkou. Navrch nasypeme zbytek jemné sekanych bylinek.
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