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Zimni ovocny salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 velka konzerva ananasu

1 velka konzerva pulenych broskvi
4 pomerance

4 mandarinky

3 jablka

3 banany

50 g liskovych jader

0,5 citronu - Stava z

1 dl bilého vina

1 dl rumu

Postup

Do velké misy ddme kompotovany ananas a broskve nakrajené na kosticky a bez st'avy,pridame piekrajené
mésicky pomeranc¢l a mandarinek, , kosticky oloupanych a nakrajenych jablek a kolecka banani. Pfidame
nasekana liskova jadra , zalijeme citronovou §t'avou, vinem a rumem. Promichame , podavame chlazené,
ozdoben¢ jahodami, kiwi,eventudlné Slehackou.
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