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Kufe na francouzsky zpiisob

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kufe nebo kuteci ¢tvrtky 4 ks

¢esnek asi 8 vétsich strouzkl, kdo ma rad i vice
125 g masla

stl a pept

paprika sladka

NOKY:

polohrub4 mouka

prasek do peciva

sklenka mléka

1 vejce

Spetka soli

250 g strouhaného syru

2 ks taveného smetanového syru Apetitto

Postup

1 Kufe omyjeme, ddme na panev. Ptidime na kosticky pokrajené maslo. Posolime, opepiime, opaprikujeme a
piidame Cesnek. Dusime do mékka, za ob¢asného podlévani vodou, aby nam zbyla S§tdva na omasténi noku.

2 Noky: 0,5 kg polohrubé mouky, piil prasku do peciva, mléko a vejce smichdme v misce, polévkovou 1Zici
vykrajujeme noky a davame do vrouci vody. Jakmile vyplavou jsou hotové - asi 6 min.

3 Na uvarené noky dame trochu zméklého mésla promastime a nasypeme asi 250 g strouhaného syra s
tavenym dohromady a promichéme.

4 Podavame ihned teplé. Porce kufete a nokl na talifi polijeme Stdvou z kuiete.
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