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Kuřecí závitky s krabím masem a chřestem

Kategorie: Drůbeží maso

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny

Postup
1 Kuřecí prsa naklepeme, osolíme a opepříme. Poté do prostřed položíme jednu krabí tyčinku a jednu nožičku
chřestu tak, aby nám příliš nepřesahovaly. V případě potřeby chřest napůlíme. Poté utvoříme závitek, který
spojíme na několika místech párátky. 
2 Grilujeme na venkovním grilu, případně v troubě s grilem. Podáváme nejlépe s opečeným bramborem nebo
bílou bagetou.
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