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Bezlepkové ovocné knedliky

Kategorie: Sladkeé
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

250 g mékkého tvarohu

1 vejce

70 g masla

200 g bezlepkové mouky

Spetka soli

na posypani: maslo, tvrdy tvaroh, mouckovy cukr, ovoce (Svestky, broskve nebo jahody)

Postup

1. Mouku jemn¢ propracujeme s maslem, piidame stil, mékky tvaroh a vejce a vypracujeme tésto.
2. Ovoce obalujeme v téste.

3. Knedliky vkladdme do vaftici vody a vatime 15 - 20 min.

4. Uvaren¢ knedniky sypeme na talifi tvarohem, cukrem a rozpusténym maslem.
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