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Labuznicky kapr

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny
1 kg kapra

4 papriky

4 rajCata

1 Cesnek
Worchester
obycejna hoicice
pept

hladka mouka
olej

sul

Postup

Kapra nakrajime na filatka, osolime a opeceme po obou stranach. Porce dame na sklenénou varnou misku
nebo pekacek. Do omastku dame na nudlicky nakrajené papriky, rajcata, cesnek, worchester, 2 1zice obyc¢ejné
hoi¢ice, pept, hl. mouku, podlijeme vodou a promichame. Smés nalijeme na osmazené rybi filatka, které jsme
vlozili do sklenéné misky a ddme zapéci do trouby. Pe¢eme asi ptl hodiny. Pfiloha: varené brambory,
hranolky
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