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Hovézi maso s péti vinémi

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

pept

2 1Zice dezertniho vina
250 ml kufeciho vyvaru

5 1zic oleje

ktra z mandarinky

salek fazolovych klickt

2 1zice pomerancové Stavy
sul

0,5 1zi€ky drceného kminu
600 g hovéziho masa

0,5 1zicky mletého zédzvoru

Postup

Mandarinkovou ktiru nakrajime velmi drobounce a v mise smichdme se zazvorem, kminem a pomeranc¢ovou
Stavou.

Maso nakrdjime na velmi tenké nudlicky a pfiddme ke smési. Osolime, vmichame asi 1 1Zici oleje, pept a vino.
Olej fadné rozpalime a maso opeceme. VSe zalijeme vyvarem a mirn¢ dusime. Na zbylém oleji osmazime
fazolové klicky (5 minut), které poté priddme k masu.

Ptilohy:

ryze
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