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Kotlikovy hovézi gulas ii.

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 1Zice oleje nebo sadla

2-3 cibule

400 g predniho hovéziho masa
mleté sladka 1 paliva paprika
drceny kmin

majoranka

sul

trochu hladké mouky

4 stfedné velké brambory

2 rajCata

2 mensi sterilované okurky
2 strouzky ¢esneku

Postup

Na tuku zpénime nadrobno pokréajenou cibuli, pfiddme na kostky nakrajené maso a osmahneme. Poprasime
mletou paprikou, okofenime, osolime a zalijeme vodou nebo vyvarem. Ptiklopime poklickou a podusime.
Kdyz je maso témét mekke, vydusime zaklad na tuk, poprasime jej moukou, osmahneme, zalijeme vodou
nebo vyvarem, piidame na kostky nakrajené brambory, pokrdjena rajcata (pted krajenim je nutno je sloupnout)
a nudlicky sterilovanych okurek. Vse spole¢né podusime a dobfe dochutime.

Ptilohy:
chléb, bilé pecivo
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