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Kedlubny plnéné zeleninou a kufecim masem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 kedlubny

400 g kufecich tizk

sul

pept

100 g zampionti

100 g mrkve

100 g fazolek

1 IZice oleje

250 ml smetany

1 kelimek Cerstvého syra
sekana petrzelka

125 ml zeleninového vyvaru

Postup

Kedlubny oloupeme a vydlabeme. Duzinu nakrajime na kosti¢ky a blansirujeme. Rizky nakrajime na kosticky
a okofenime. Houby a zeleninu oCistime a posekdme.V Maso opeceme na rozpaleném oleji. Pfidame houby,
zeleninu a kratce osmahneme. Vmichdme 100ml smetany a 1 1Zici syra. Zahiivame, dokud se syr neroztavi.
Ptidame petrzelku. Smési naplnime kedlubny.

Troubu predehiejeme na 200 stupni. Kedlubny, duzinu a vyvar ddme do formy.

Peceme 25 minut.

Vyvar a kedlubnové kosticky rozmixujeme se zbytkem smetany a Cerstvého syra. Podavame k plnénym
kedlubnam.

Strana 1/1



