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Safranova ryZze s kuretem a paprikami

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

stl a pept

250 g ryze typu basmati

3 strouzky ¢esneku

olivovy olej

600 g kutfeciho masa

100 g mrazeného hrasku

130 ml drtibeziho vyvaru

2 stfedn¢ velké cibule

2 snitky ¢erstvého tymidnu nebo 0,5 1zice suSené¢ho
1 ¢ervenou papriku

100 ml suchého bilého vina
12 nitek) - Spetku Safranu(asi
Stavu z 1 citronu nebo limety

Postup

Safran zalijte v misce 6 1Zicemi teplé vody a nitky pomoci 1zicky pomackejte. Cibuli nakréjejte na platky,
¢esnek na jemno, papriku oCistéte a nakrajejte na tenké prouzky.

2 V silnosténném kastrolu rozehiejte olej, vsypte na kostky nakrajené kuteci maso a osmahnéte. Vyjméte a
uchovejte v teple.

3 V tomtéz kastrolu ted” osmahnéte cibuli a ¢esnek, posypané tymidnem. Jakmile zezlatnou, ptilijte citronovou
Stavu. Snizte teplotu a vsypte papriku. Smazte 5 min, pak zalijte vinem a vyvarem, osolte, opepfete a vrat'te
do kastrolu maso. Vaite 6 min.

4 Mezitim uvaftet ryzi a sced’te. Ptisypte ji do kastrolu, zakapejte Safranovym vyluhem a posypte hraskem.
Nemichejte, ptikryjte a 3 min vaite. Pak teprve promichejte a podavejte.

5 U tohoto receptu je dileZité presné dodrzovat ¢asy v postupu piipravy. Kufeci maso miZete nahradit i
anglickou slaninou, Sunkou nebo miizete maso Uplné€ vynechat.
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