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Spenat se syrem

Kategorie: Téstoviny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Spenatovy protlak mrazeny

1 stfedni cibule

4 strouzky Cesneku

150 g nivy

0,5 dl smetany

olej

dle potteby st (pozor - niva je sama o sob& dost sland)
bily pept

Postup

Na oleji osmahneme cibulku dozlatova. Pfiddime ¢esnek nasekany na platky, osmahneme, pfidame Spenatovy
protlak, pept a pod poklickou dusime. Pak ptiddme nastrouhanou nivu, zalijeme smetanou a odstavime z ohné¢.
Podavame s téstovinami.
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