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Špenát se sýrem

Kategorie: Těstoviny

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
špenátový protlak mražený
1  střední cibule
4  stroužky česneku
150 g nivy
0,5 dl smetany
olej
dle potřeby sůl (pozor - niva je sama o sobě dost slaná)
bílý pepř

Postup
Na oleji osmahneme cibulku dozlatova. Přidáme česnek nasekaný na plátky, osmahneme, přidáme špenátový
protlak, pepř a pod pokličkou dusíme. Pak přidáme nastrouhanou nivu, zalijeme smetanou a odstavíme z ohně.
Podáváme s těstovinami.
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