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Kufreci paprikovy perkelt

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 cibule

1 cesnek

3 rajcata

2 cCervené a 2 zluté papriky
4 1Zice oleje

1 kute

1 1zicka sladké papriky

sul

3 1zice rajcatového protlaku
1 1zicka Skrobu

Postup

Cibuli oloupeme s ¢esnekem a nasekame nadrobno. Papriky o€istime, rajcata spafime a oloupeme. Nakrdjime
na kosticky. Rozpalime 2 1zZice oleje a cibuli s cesnekem osmahneme. Pfidame rajcata s paprikou a ope¢eme

je. Zeleninu vyjmeme a dame stranou.

Kufte vykostime a nakrajime na kostky. Kousky masa nasypeme do vype€eného tuku, ptidame 2 1Zice oleje a
opeCeme je. Posypeme je paprikou a soli. Podlijeme 250ml vody a 15 minut dusime domékka. Do kastrolu
vratime zeleninu, pfiddme rajéatovy protlak a promichdme. Snizime teplotu a dusime jesté 20 minut. Skrob
rozpustime ve vod¢ a perkelt jim zahustime. Podle potfeby jesté dochutime.

Ptilohy:
brambory
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