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Kufreci fizky s banany a hrozny

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 1zicka s6jové omacky
2 1Zice oleje

300 g vinnych hroznii
pept

3 Izice smetany ke Slehani
1 1zice keCupu

1 1zicka curry

3 banéany

4 kuteci tizky

1 1zice konaku

4 1zice oleje

Postup

Z oleje, sojové omacky, curry, keCupu, pepie a koniaku umichdme marinadu a vlozime do ni na 2 hodiny
naklepané kuteci fizky. Pak je vyjmeme, osusime a zprudka opeceme po obou stranach na oleji.

Mezitim banany oloupeme a nakrajime na kolecka, bobule vinnych hroznti piekrajime a zbavime semen a
podusime je na oleji po opeCeném mase. Pfiddme zbylou marinddu, pfelijeme smetanou a kratce povatime.
Opecené zizky poklademe dusenym ovocem.

Ptilohy:

dusena ryze
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