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Labuznicka smés

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

3 Izice oleje

1 porek

0,5 balicku zmrazeného hrasku

asi 200g tepeln¢ upraveného kuteciho
kratiho nebo vepifového masa

koteni Vegeta

drceny kmin

mlety pept

sul

1 bali¢ek vafenych té€stovin

3 vejce

1 dl mléka

asi 50g nivy

petrzelka

tuk na vymazani zapékaci misky nebo pekacku

Postup

Na oleji osmahneme na kolecka pokrajeny porek, pridame hrasek, koteni, stl a spoleén¢ osmahneme.
Vmichame na mensi kousky pokrajené maso, uvafené téstoviny, jemné pokrajenou petrzelovou nat’ a smeés
dame do tukem vymazané misky a vlozime do ptedehtaté trouby.

Po zapeceni pokrm zalijeme vejci roz§lehanymi s mlékem a nastrouhanou nivou a dopeceme dozlatova.
Ptilohy:

zeleninovy salat
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