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Pikantni kufeci stehynka

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

18 kufecich stehynek (jen palicky)
sul

pept

chilli kofeni

2 1Zice medu

2 1zice keCupu

2 1zice sdjové omacky

5 Izic slune¢nicového oleje

1 citrén

1 cervena chilli papricka

Postup

V misce smichame sul, pepf, chilli kofeni, ptfidime tekuty med, kecup 1 s6jovou omacku. Marinadu
promichame a potfeme ji stehynka, na 60 minut ulozime do chladnicky.
Na péanev nalijeme olej a rozpalime ho. Polozime na néj stehynka a za obcasného otoc¢eni opeceme.
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