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Pikantni stehynka a prsa na Cesneku

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 porce kufecich stehynek

2 porce kufecich prsou

6-8 strouzkii ¢esneku

5 1zic masla

400 ml slepiciho bujonu z kostky
rozmaryn

2 1zice masla

2 1zice hladké mouky

sul

bily pept

Postup

Porce kuftete, rozptilime a potom v rozpusténém masle na panvi dozlatova opeceme. Osolime a opeptime.
Piiddme oloupané a na pulky ptekrajené strouzky cesneku a st’avu rozfedime slepi¢im bujonem, ktery si
pfedem piipravime z kostky. Rozmaryn pfiddme k masu. Pfiklopime poklici a nechdme pfi stiedni teploté asi

40 minut dusit.

Hotové maso vyjmeme. Z tuku a mouky si pfipravime svétlou jisku, dobfe ji rozmichame v oméacce,
piivedeme k varu a ptfiblizné¢ 5 minut povaiime. Stehynka a prsa vlozime zpét do $t’avy, prohiejeme a

servirujeme na nahiatych talitich.
Ptilohy:
bily chléb
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