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Zapecené s téstovinami

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

bily pept

2 1Zice hladké mouky 500ml mléka
1 cibule

500 g téstovin (makarony)

2 1Zice oleje

nastrouhany muskatovy ofisek
2 1Zice masla

100 g goudy

300 g Cerstvého Spenatu

1 strouzek cesneku

sul

500 g masa z kufete

1 citronu - $tava z

Postup

Kufeci maso nakrdjime na mensi kousky a na panvi v horkém masle ze vSech stran asi 15 minut opékame.

Osolime a opeptime.

Té&stoviny uvatime podle navodu, poté vyjmeme z vody a nechame dobie okapat.

Cibuli a ¢esnek oloupeme, jemné nasekdme a podusime na rozpaleném oleji.

Spenatové listy peclivé oplachneme a ve vrouci osolené vodé kratce povaiime (5 minut). Nechame okapat.
Opecené kutfeci maso vyjmeme z panve, vypecenou Stavu zaprasime moukou, piidame mléko a dohladka
rozmichame. Pak ptfidame cibuli a ¢esnek, citronovou stavu a pii slabé teploté asi 10 minut povatrime.
Vlozime nastrouhany syr, muskatovy ofiSek, podle chuti pfisolime a oeppiime. T€stoviny, Spenat a maso
ptelozime do mélké nakypové formy, prelijeme omackou a zapékame v piedehtaté troubé na 200 stupiili asi 35

minut.
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