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Plnéné kuie v bramborovém tésti¢ku

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 kufteci prsicka (po 150g)

sul

cerny mlety pept

2 polévkové 1Zice oleje

1 strouzek ¢esneku

4 polévkové 1Zice Cerstvé posekanych bylinek (napf. estragonu
petrzel

bazalka

feficha)

maly porek

100 g mrkve

50 g celeru

0,5 citronu - nastrouhanou ktru z

1 polévkovou lIzici stiedn€ palivé hoicice
750 g brambor

60 g mouky

2 roz$lehana vejce

1 svazecek zeleniny do polévky

2 malé¢ cibule

350 ml zeleninového vyvaru

2 polévkové 1Zice zakysané smetany
300 g zmrazenych fazoli

3-4 malé mrkve

1 mala kedlubna

Postup

Brambory uvafime ve slupce, oloupeme, propasirujeme na pomoucenou plochu a ddme vychladit.

Mouku a stil smichdme s bramborovou hmotou, pfiddme vejce a zpracujeme v tésto.

Kufteci prsicka omyjeme a osuSime. Posolime a opepiime. Kratce opeceme na panvi, vynddme a podélné
natizneme. Cesnek oloupeme. Porek, mrkev a celer odistime a omyjeme. Ve jemné nakrajime a smichame s
citrébnovou kiirou a hoi¢ici. Touto smesi naplnime kufeci prsicka.

Troubu predehfejeme na 180 stupnd. Bramborové tésto rozvalime a zabalime do néj naplnéna prsicka. Tyto
balicky polozime do formy. Cibuli oloupeme a roz¢tvrtime. Zeleninu do polévky ocistime, omyjeme a
nakrajime nadrobno. VSe dame od formy a zalijeme trochou zeleninového vyvaru. PeCeme na stiednim stupni

asi 30 minut a polévame vyvarem.
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Pro ptilohu mezitim ocistime a omyjeme mrkev a kedlubnu. Nakrajime podélné€ a jemné nudlicky.

Upecené balicky vyndame z formy a nechame na teplém misté. Omacku propasirujeme, promichdme se
zakysanou smetanou a zavafime. Fazole, mrkev a kedlubnu kratce povaiime ve vaftici osolené vodé. Nechame
okapat a rozdélime na 4 talife. Balicky nakrajime na platky.

Strana 2/2



