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Krocani stehno po Kreolsku

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 krocani stehno o vaze asi 1 az 1,5 kg
2 cibule

2 strouzky Cesneku

2 zelené papriky

1 Cervena paprika

3 Izice oleje

sul

po 0,5 1Zi¢ce bazalky, oregéna, tymianu,sladké papriky, chilli kofeni, bilého a ¢erného pepie
1 1zice worcesterské omacky

3 Salky nasekanych rajcat

0,5 Salku nasekané cibulky i s nati

2 lzice petrzelky

Postup

1. Na pekac dame 2 1zice oleje, nakrajenou cibuli, ¢esnek a papriky.

2. Na né polozime krocani stehno potiené kaSi¢kou z koteni, worcesterské omacky a oleje, osolime, podlijeme
vodou a peceme zprvu piiklopené.

3. KdyZ maso mékne, ptidame rajcata a dale peCeme domékka.

4. K hotovému masu piidame nasekanou cibulku a petrzelku a jesté 5 minut dusime.

5. Porce masa doplnime duSenou zeleninou a podavame s ryzi nebo téstovinami.
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