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Rolada z kratich prsou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

50 g slaniny

600 g masa z kruatich prsou

0,5 saCku mleté zelatiny

sul

2 vejce

200 ml smetany ke Slehani

kotenici smés na kufe

50 g uzeného jazyka, /Sunkového salamu nebo Sunky/
250 g mletého masa /hovézi a veprové /

Postup

1. Kriti prsa prokrojime na plat a lehce naklepeme.

2. Polozime je na dil alobalu, osolime, okofenime a mirn¢ posypeme zelatinou.

3. Mleté maso vlozime do mixéru, pfiddme vejce, smetanu, sil a kofeni a rozmixujeme.

4. Vmichame na kosticky nakrajenou slaninu a Sunku, smés rozestfeme na plat masa z krttich prsou a sto¢ime
do rolady. Dobie upevnime a v horké vodé pti 80—85 stupnich velmi zvolna vatime asi 40—45 minut.

5. Pak zchladime, odstranime alobal a nakrajime pfi¢né na jednotlivé fezy. Doplnime ovocem a zeleninou.
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