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Bylinkova sekana

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g mletého masa
1 vejce

1 svazek petrzele
1 cibule

200 ml smetany
sul

400 g brambor
400 g mrkve

1 porek

150 g goudy

pept

1-2 1zi€ky hot¢ice
1 v¢erejsi houska

Postup

Housku namoc¢ime do vody. PetrZelku nasekdme. Oloupeme cibuli a nakrdjime na ksoticky. Vymackame
housky, smichame ji s masem, piidame cibuli, petrzelku a vejce. Ochutime hoi€ici, soli a pepiem. Ze smési
vytvarujeme Sisku a polozime ji do pekace. PodéIné ji nékolikrat natfizneme. Syr nakrajime na dlouhé prouzky
a vlozime je do zéatezu v sekané. Troubu ptfedehiejeme na 200 stupiiti. Oloupeme a na kosticky nakrdjime
brambory. Mrkev s porkem nakrajime nak olecka, zeleninu pfidame k masu. Smetanu ochutime soli s pepfem,
prelijeme ji zeleninu a dame do toruby. PeCeme asi 60 minut.
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