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Fazole zapecCené s mletym masem

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

300 g velkych fazoli

125 ml masového vyvaru
2 cibule

3 Izice oleje

300 g mletého masa

200 g salatové okurky
200 g rajcat

40 g masla

20 g mouky

125 ml mléka

1 1zicka saturejky
muskatovy ofiSek

60 g strouhaného tvrdého syra

Postup

Fazole namocime pies noc. Ve vyvaru vafime asi 40 minut, scedime a vyvar zachytime. Pokrdjenou cibuli
zpénime na oleji. Pfidame mleté maso a opeceme. Osolime a opepiime. Okurku zbavime semen a nakrajime
na platky. Pfidame k masu a dusime 5 minut. Poté vloZzime na osminky pokrajena raj¢ata a zamichdme.
Zapékaci formu vymazeme maslem, naplnime fazolemi a smési masa. Troubu piedehiejeme na 200 stupni.
Na zbytku masla osmahneme mouku, za stalého michani zfedime mlékem a 125ml fazolového vyvaru.
Osolime, opepiime ochutime saturejkou a muskatem. Fazole zalijeme oméackou a posypeme syrem. Zapékame
asi 20 minut.
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