www.netkucharka.cz

Plnéna cuketa

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:
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Postup

Neoloupanou cuketu rozkrojime podélné na dvé ¢asti, vnitfek se semeny vydlabeme a ddme na stranu.
Usmazime cibulku, pfiddme mleté maso, ryzi, cesnek, stl, oregano, vejce, nakrajena rajska jablicka a nakonec
spojime s vydlabanym vnitikem cukety a potadné promichame.

Smés vlozime do obou polovin cuket, a ty polozime vedle sebe do pekace. Podlijeme troskou oleje, na dno
pekace nakrajime par rajskych jabli¢ek a ddme zapéct do horké trouby.

Ptilohy:

ryze
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