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Rizek v bramboraku

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

600 g kyty, sil

tésto:

5 1zic nastrouhanych brambor, 6 1zic horkého mléka, 2 vejce, 5 1zic hladké mouky, ¢erny pepf, 2 1zicky
majoranky, 4 strouzky ¢esneku, stl, tuk na smazeni

1 zeleninova smés: 8 listli ledového salatu, 5 listii hlavkového salétu, 3 rajcata, 1 ¢ervena kapie, 1 salatova
okurka

Postup

Maso ocistime a nakrajime na fizky, které lehce naklepeme a osolime. Z jemné nastrouhanych brambor
vymackame piebyte¢nou vodu, pfelijeme mlékem a ptiddme rozslehana vejce, mouku, pept, majoranku a
prolisovany ¢esnek. Udelame tésticko, které podle potieby ptisolime.

Ve vétsim kastrolu rozpalime tuk. Rizky obalime v t&sticku a pokladame na tuk. Povrch fizku urovname,
popiipad¢ pridame jesté tésticko, aby byl fizek rovnomérné pokryty. Smazime pomalu asi 12 minut po obou
stranach.

Ptilohy:

zeleninova smés
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