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Kute v papirovém balicku

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 kufteci prsicka bez kosti a klize o celkové vaze zhruba 450 g, 350 g mrazené zeleninové ¢inské smeési, 100
ml s6jové omacky, 4 balicky kudrnatych ¢inskych nudli, sladkokyselou ¢inskou ¢i vietnamskou omacku na
podavani (nemusi byt)

Postup

Nudle namocime do horké vody, aby zvla¢nély, ptipadné je uvatime podle ndvodu na obalu. Scedime je.

Z peciciho papiru vystfihneme Ctyti ¢tverce o stranach 35cm.

Maso nakréjime na nudlicky.

Zeleninu promichame v mise se sdjovou omackou. Pfiddme kufe, okapané nudle a dobfe promichame.

Do stfedu kazdého papirového ctverce dame Ctvrtinu smési. Vytvotrime balicky, ptecnivajici konce zasuneme
dospod. Pfehneme je sice pevné, ale nechdme zelenin€ trochu prostoru, Iépe se prohteje.

Papirové balicky vlozime do mikrovinné trouby a vatime je 5-6 minut na vykon 850W (mate-li méné
vykonnou troubu, pak dobu vareni radé€ji o dvé minuty prodluzte).
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