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Aromatický jahodový salát

Kategorie: Ovocné saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
2 lžičky cukru
1 lžíce medu
2 lžíce suchého vína
3 lžíce balzamikového octa
trochu kopru nebo bazalky
0,5 lžičky tlučených hořčičných semínek
sůl a pepř
1 lžíce slunečnicového oleje
250 g jahod (na čtvrtky)

Postup
Do zálivky nechám cukr lehce zkaramelizovat. Přidám víno a ocet a směs nechám rozpustit. Přidám semínka,
sůl,pepř a uvedu do varu.zálivku nechám 5 min.chladit a vmíchám olej. Smíchám jahody a kopr nebo bazalku,
zálivku zamíchám a nechám 15 min. stát.
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