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Papriky plnén¢ masem

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 1Zice hladké mouky
400 g michané¢ho mletého masa
1 vejce

1 1Zice strouhanky

2 strouzky ¢esneku

NA OMACKU::

1 cibule

100 g masla

500 g oloupanych rajcat
NA OZDOBENI::

100 ml zakysané smetany
svazecek petrzelky

mlety ¢erny pept

4 cherry rajCata

sul

sul

1 velka cibule

8 paprik

majoranka

10 g masla

Postup

1 Paprikdm odfizneme asi 1 cm vrsku a dame je stranou. Cibuli nakrajime na drobno a na mésle nechdme
zesklovatét. Pfidame maso a vSe opeCeme. Potom k masu vmichame strouhanku, osolime, opeptime a pridame
majoranku. Promichdme a restujeme, az se $t'dva z masa vydusi.

2 Maso nechame prochladnout a pfiddme vaji¢ko a prolisovany ¢esnek. Nadivkou naplnime papriky.

3 Rajcata nakrajime a rozvatrime. Cibuli nakrdjime a na masle orestujeme. Pfisypeme hladkou mouku a
ptipravime svétlou jisku. Jisku za stalého michani rozdfedime rozvafenymi rajcaty. Do omacky vlozime
naplnéné papriky a asi 30 minut je dusime na mirném ohni, az zméknou. Potom je vyjmeme z omécky, kterou
rozmixujeme, dochutime soli a vmichdme smetanu. Dobie proslehdme a papriky vratime do omacky. Kazdou

porci uzdobime ptlkou cherry rajcete a petrzelkou

Strana 1/1



