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Placic¢ky se Sunkou a syrem

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1600 g kvétaku

sul

1 velka cibule

3 IZice strouhanky

3 Izice tvrdého nastrouhaného syra
4 bilky z vajec

olej na potieni plechu

8 platka Sunky piekrojenych na poloviny
80 g tvrdého platkového syra

16 platki rajcat

1 1zice jemné& nasekané petrzelky

Postup

1 Kvétak dukladn€ ocistime, omyjeme a vlozime do hrnce. Zalijeme ho vodou, osolime a uvaiime domekka,
pfiblizné 20 minut.

2 Uvareny kvétak vyjmeme, nechame okapat a rozsekame jej na drobno. Cibuli oloupeme a nakrajime na
jemno. Potom v misce promichdme kvétak s cibuli, pfidame strouhanku a nastrouhany syr. V hlubsi misce
vySlehame bilky v tuhy snih,ktery vmichdme do kvétakového tésta.

3 Plech potfeme olejem. Z tésta vytvorime 16 placek, které naskladame na plech a peCeme pii 190 stupnd.
Nejdiive placky peceme z jedné strany asi 6 minut, potom je potieme trochou oleje a oto¢ime. Na opecenou
stranu placic¢ek polozime po platku Sunky, na néj dame platek syra a rajcete. Takto opékame jesté asi 5 minut,
az se syr roztavi. Upecené kvétakové placicky vyjmeme z trouby a posypeme petrzelkou. Podavame se
zeleninou a tmavym celozrnym chlebem
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