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Salat z listku redkvicek

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

mladé listky z fedkvicek
araSidy

cesnek

sul

Postup

1 Mladé listky fedkvicek nechte povaftit v osolené varici vod¢ asi 1 az 2 minuty. Potom je proplachnéte
studenou vodou, odkrojte starsi stonky a listky ptekrojte na mensi kousky. Pocitejte s tim, Ze spafenim se
podstatné zmensi objem zelené hmoty.

2 Prekrajené listky dejte do misky a pfipravte omacku z aras§idi: slané araSidy dejte do mixéru, pfidejte vodu a
mixujte tak dlouho, az bude z arasidl hustd omacka. Podle chuto osolte.

3 Na stole, tésné pred podavanim, zalijte listky arasidovou omackou, ptidejte lisovany cesnek a obsah misky
promichejte. Je to velmi chutny, pikantni salat
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