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Kuřecí závitky faja

Kategorie: Drůbeží maso

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
Kuřecí plátky (vykostěbý stehýnko, nebo prsíčka)
Vepřová penenská svíčková
Niva
koření na steaky, hořčice
pórek
sojová omáčka
smetana
Hera

Postup
1 Kuřecí plátky se lehce naklepou, potřou hořčicí a posypou kořením na steaky. Pak se přikryjou naklepanou
panenkou, na kterou se nasype nadrobená Niva. Uděláme závitek, sepneme párátkem, ještě trochu posypeme
kořením, přidáme Heru, podlejeme a necháme péct. 
2 A k tomu Fajaomáčka: Smetana se rozehřeje,pak se do toho nechá rozpustit trochu Nivy. Malinko sojové
omáčky a na jemno nakrájený pórek. 
3 Je možné podávat se vším co chutná. A taky rozkrojit, aby byla vidět mozaika a najedly se taky oči.
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