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Kuřecí prsa s romadúrem a vlašským ořechem

Kategorie: Drůbeží maso

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
kuřecíprsa
0,5  sýra romadúr
2  jádra vlašského ořechu
trojobal
sůl,olej

Postup
Kuřecí prsa naklepeme a na polovinu položíme na plátky pokrájený sýr,do něj zapíchneme jádra ořechů,
sepneme párátky, obalíme v klasickém trojobalu a pomalu smaříme nebo fritujeme.
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