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Hovézi s cibulovou omackou

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: KALENDAR 2006

Suroviny

700 g hovézich platki z kyty
mlety pept

sul

4 cibule

4 kulicky nového koteni

1 1Zice plnotucné hoicice

2 1zice hladké mouky

1 kelimek zakysané smetany
olej

Postup

Platky opeptime,osolime.Cibuli osmahneme na oleji,vlozime maso a opeCeme po obou stranach.Zalijeme
vodou,ptfidame nové koteni a hot¢ici a dusime asi 40min.M¢kké maso vyjmeme a ddme na teplo.Déle na oleji
osmahneme mouku,zaljeme vodou a ptidime procezeny vyvar.Vmichdme smetanu,dobtfe promichdme a
povarime.Vlozime maso,prohfejeme je a omacku dochutime.Poddvame s houskovymi knedliky nebo s
chlebem.
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