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Kapr se švestkami

Kategorie: Ryby

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: lehký

Autor: HYPERNOVA

Suroviny

Postup
Podkovy z kapra osolíme,obalíme v mouce a lehce opečeme na oleji.Potom porce odložíme na talíř a do
zbylého výpeku přidáme vývar a na plátky nakrájené sušené švestky.Po 5minutách přidáme povidla, dobře je
rozmícháme a vložíme zpět ryby asi na 10 minut volně dodusit.Podáváme s bramborem a kompoty.
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