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Zapecené brambory - sacharidy

Kategorie: Brambory
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

6 stfedné¢ velkych brambor

4 cibule

2 1zicky uzeného vyvaru Maggi
2 1zicky Podravky

1 1zice tuku

mlety kmin

peprt

Postup

Na dno remosky nebo zapékaci misy rozlozime na kolecka nakrajené dvé cibule. Potom na WS struhadle na
hranolky nakrédjime brambory a ddme na cibulku. Na brambory op¢t rozloZime na kolecka nakrajené dvé
cibule. Pfidame tuk, dvé 1zicky uzeného vyvaru sypkéd smes Maggi, kmin, Podravku, pepi. Zapékdme do
zméknuti brambor. Jedenkrat zamichame. Poddvame s rajcatovym saladtem s cibulkou. (SKP sacharidova
skupina).
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