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Pikantni platky z kutecich stehen

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

6 platkl z kutecich stehen (koupi se jiz stehna vykosténa balena na podtacku)
1 velka cibule

5 strouzki ¢esneku

sul

kmin drceny

cili papricky (susené, Cerstvé nebo nakladané)

2 papriky nejlépe Cervené

1 sladka paprika

1 1zice hladké mouky

1 zakysana smetana

Postup

Platky stehen odblanime a lehce naklepeme. Cibuli nakrdjime na kosti¢ky a na oleji osmahneme, maso
vlozime na cibuli a asi 5 minut dusime. Pfiddme, drobounce nakrdjené nebo rozdrcené papricky, kotent,
cesnek, sul, nakrajenou papriku a dusime asi 10 minut domékka. Mtzeme trosku podlit vodou (nebyva ale
moc potieba). Na zavér zahustime mekké maso zakysanou smetanou, ve které jsme rozmichali 1zici hladké
mouky. Nechdme prohtat a podavame s ryzi nebo noky.
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