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Frankfurtske hovézi zavitky

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g hovézich platkt
sul

pept

50 dkg frankfurtskych parki
20 dkg speku

hot¢ice

olej

cibule

okurka

maslo

hladkd mouka

rajsky protlak

vyvar

smetana

Postup

Hovézi platky po obvodu lehce nafizneme,naklepeme,osolime,opepiime,potieme hoicici a poklademe
frankfurtskymi parky,cibuli pokrajenou na platky,Spalicky slaniny a okurky. Platky sto¢ime do zavitku a
vloZime na rozehtaty olej.Lehce je popraSime moukou,pfiddme protlak,podlejeme vyvarem a dusime.Pti
duseni zavitky ota¢ime.Hotovou §tavu ochutime hoi¢ici a na jemno nakrajenou okurkou a zjemnime smetanou
a maslem. Jako ptilohu doporucujeme stouchné brambory.
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