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Fazolova polévka - sacharidy

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

120 g barevnych fazoli

1 mrkev

1 vé&tsi cibule

1 kostka masoxu

1 IZice sadla

2 1zice hladké mouky

4 1zice zakysané smetany
1 Spetka sladké papriky

Postup

Fazole proplachneme a na 6 hodin namocime do vody. V téze vod¢ je pak uvatime domékka spolu s mrkvi a
cibuli veelku. Ze sadla a mouky uprazime riizovou jisku, roztedime ji vlaznym vyvarem z fazoli, ptilijeme do
polévky, pfiddme masox a znovu provatime. Cést fazolovych bobii miizeme rozmixovat, aby v polévce stila
1Zice. Pti podavanim doplnime polévku 1Zici zakysané smetany a syrovou cibulkou.
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