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Rybi pomazanka - 0,ab,b

Kategorie: Pomazanky
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Narocnost: lehky
Autor: ABO Clinic

Suroviny

Majonéza 100ml

Sardinky ve vlastni staveé 180g
sttedni cibule

sul

citronova stava z poloviny citronu
6 listkd - Cerstva mata

Postup

Cibuli oloupeme a nakrajime na drobné kosticky, rybicky zbavime $t'avy ¢i oleje, rybicky a cinuli smichame
do misky, pokapeme citrébnovou $tdvou, pidame sil pouze, je-li to potieba, majonézu a v§e smichame v
pomazéanku. Namazanou pomazanku posypeme na jemno nasekanymi listky maty. K piti podavame zeleny
¢aj, mazeme na celozrné tmavé pecivo s nizkym podilem pSenice.

Poznamka

0,B,AB - Nevhodné pro nevymésovace 0
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