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Rýžové koláčky s medem (abo)

Kategorie: Ostatní pečivo

Hodnocení: ***

Počet porcí: 

Náročnost: lehký

Autor: 

Suroviny
rýžové koláčky
med
ananasový džus - přírodní šťáva

Postup
Rýžovými koláčky nahradíme spolehlivě bílé pečivo - pšeničné produkty. Med naneseme na koláčky. Mléčné
nápoje nahradíme vhodným ovocným džusem.  Tento recept je vhodný pro všechny krevní typy MIMO
NEVYMĚŠOVAČE typu O a B.  Vhodné k redukční výživě.

Poznámka
Výživa dle krevního typu
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