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Kureci platky se zeleninou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

kuteci
solamyl
vejce
glutasol
mrkev

celer

porek
pfirodni vino
drceny kmin
Zazvor
sojova omacka

Postup

1. Platky nalozime do tésticka ze solamylu, vejce a glutasolu. Nechame odlezet a mezitim si pfipravime na
tenké platky nakrajenou mrkev a celer, na kolecka nakrajeny porek.

2. Maso prudce opeceme, ptiddme zeleninu, kratce osmahneme, pak ochutime n¢kolika 1zicemi ptirodniho
vina, drcenym kminem a zazvorem.

3. Zakapeme s6jovou omackou a kratce podusime. Ptiloha: ryze, hranolky, krokety
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