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Salát z cukety a červeného zelí

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
300 g cukety (nahrubo nastrouhané)
300 g červeného zelí (nakrájeného na tenké nudličky)
1  cibule
1  stroužek česneku (podle chuti)
sůl
ZÁLIVKA:
1 dl červeného vína
4 lžíce sójové omáčky
2 lžíce oleje
1 lžíce hořčice
špetka mletého pepře

Postup
1. Cuketu necháme na cedníku okapat, zelí osolíme a necháme hodinu odležet (vodu slijeme). 
2. Cuketu i zelí promícháme, přidáme na kolečka nakrájenou cibuli, prolisovaný česnek a zalijeme zálivkou.  
3. Smícháme 1 dl červeného vína, 4 lžíce sójové omáčky, 2 lžíce oleje, 1 lžíci hořčice a špetku mletého pepře,
salát dobře promícháme a necháme v chladu rozležet, osolíme podle chuti.
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