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PraZena ryZe se zeleninou

Kategorie: Ryze
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: www.ekucharka.cz

Suroviny

2 sacky ryfe
steril. hrasek
steril. kukufice

2 cCerstvé papriky
3 Cerstva rajCata
2 cibule
hlavicka ¢esneku
sul

peprt

kari

olej

Postup

1. Uvatime dva sacky ryze, ne prili§ do mekka, na oleji lehce oprazime na jemno nakrajenou cibulku, poté
pridame uvarenou ryzi a chvili prazime na cibulce, dale pfiddme na drobno nakrajené papriky, rajCata, hrasek,
kukufici a nasekany ¢esnek. Podle potieby mizeme dolit jesté trochu oleje. Dle chuti dodame pept, stil a
dochutime kari.
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