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Kuřecí stehna se sójovou omáčkou na grilu

Kategorie: Drůbeží maso

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
4  kuřecí stehna
1  stroužek česneku
1 lžička sójové omáčky
špetka pálivé papriky
špetka soli (nemusí být, slaná je sójová omáčka)
1 lžička oleje

Postup
1. Očištěná a omytá stehna osušíme a potřeme směsí z utřeného česneku, sójové omáčky, papriky a oleje. 
2. Pak je vložíme do misky, kde jsme připravili pikantní macerát z výše uvedených přísad. Zakryjeme fólií a
dáme přes noc do chladna uležet. 
3. Druhý den stehna grilujeme dozlatova.
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