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Kufreci stehna se sojovou omackou na grilu

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 kufteci stehna

1 strouzek ¢esneku

1 1zicka s6jové omacky

Spetka palivé papriky

Spetka soli (nemusi byt, slana je s6jova omacka)
1 1zicka oleje

Postup

1. Ocisténd a omyta stehna osusime a potfeme smési z utfené¢ho cesneku, sdjové omacky, papriky a oleje.

2. Pak je vlozime do misky, kde jsme pfipravili pikantni macerat z vySe uvedenych piisad. Zakryjeme folii a
dame pfes noc do chladna ulezet.

3. Druhy den stehna grilujeme dozlatova.
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