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Amur na slaniné v alobalu

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

8 podkov ze stiedné velkého amura (4 porce)
slanina

brambory

petrzelka

cibule

grilovaci kofeni na ryby s citronem

sul

olej

Postup

1. Amura zbavime Supin a vnitinosti a nakrajime na podkovy. Omyté podkovy z amura lehce posypeme
kotenim a jesté prisolime.

2. Oloupané brambory rozkrojime podéIn¢ na ctvrtky a pokrajime na tenké platky. Cibuli nakrajime na
kolecka, slaninu na platky.

3. Na olejem potieny alobal naklademe platky slaniny spole¢né s cibuli. Na to polozime dvé podkovy z amura,
na n¢ znovu slaninu s cibuli. Okolo obloZime platky brambor, které posolime.

4. V3e lehce posypeme drobné nasekanou petrzelkou a alobal uzavieme tak, aby vypecena st'ava nevytékala.
5. Peceme v troubé¢ pii teploté 200 stupiiti cca 2 hodiny.

Strana 1/1



